


O K , W E ’ R E  AT  T H E  E N D  O F  S O M E T H I N G ,  t h o u g h i t 

f e e l s  l e s s  l i ke  e n d t h a n t h e m i d d l e.  I  n eve r  e x p e c t e d 

yo u t o  j o i n  m e ,  t o  t r a i n  w i t h  a nyo n e ,  a t  t h e  g y m . 

A n d yo u d i d ,  a n d yo u h ave ,  a n d we b o t h l i ke  i t .  I 

b e c a m e l e s s  s t r i c t  a n d yo u r e m a i n  m i l d l y  s t u b b o r n , 

a n d w i t h  t h a t  a cco m m o d a t i o n ,  wo r k i n g o u t  a l o n e 

m o s t l y  a n d t o g e t h e r  we e k l y,  b e c a m e a s  n a t u r a l  a s 

s h a r i n g a  c u p o f  co f f e e. 

T h e m o r e I  wo r k  o u t ,  t h e  l e s s  I  h u r t  o n t h e j o b .  I 

g a i n e d 1 0  p o u n d s  o f  m u s cl e ,  h e r e  a n d t h e r e.  M y 

s h o u l d e r s  a r e  s t i l l  w h a ck y a n d a s y m m e t r i c a l .  I n 

f a c t ,  my s h a p e g o t  wo r s e  a s  my s h o u l d e r s  g r ew 

s t r o n g e r.  L i p o d y s t o p hy i s  a  S O B .  M y o u t e r  l i m b s 

— k n e e d o w n ,  e l b o w o u t  — r e m a i n  s a p p e d o f  s i z e , 

n o r m a l  f a t ,  a n d s o m e s t r e n g t h .  S o m e t h i n g s  d o n ’ t 

i m p r o ve. 



Yo u r u n g r a c e f u l l y  o n t h e t r e a d m i l l  w i t h o u t  a ny 

e n co u r a g e m e n t  f r o m m e.  Yo u ’r e  f i t t e r  a n d p r e f e r 

t h i s  l i f e  t o  o n e w i t h o u t  e xe r c i s e. 

I  d i d  t e a ch yo u t h e p r i n c i p l e s  o f  r e s i s t a n c e t r a i n i n g 

a n d yo u n o l o n g e r  n e e d m e f o r  “ a t t a b oy s ”  o r 

s u g g e s t i o n s  ( t h o u g h yo u a p p r e ci a t e  a n  o cc a s i o n a l 

co m p l i m e n t) .  Yo u ’r e  s e l f- m o t i v a t e d a n d — s i n c e 

we ’r e  s p e a k i n g o f  t h e  g y m — t h i s  i s  a  s u r p r i s e.  A 

we l co m e o n e. 

Yo u ’ ve  b e e n r e a d i n g g o o d s t u f f  a b o u t  i l l n e s s  a n d 

c u l t u r e ,  f r o m S o n t a g t o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  J u s t  n eve r  l o s e 

s i g h t  t h a t  b e i n g i l l  i s  a  d i r e c t  l e a r n i n g e x p e r i e n c e. 

F i g h t i n g b a ck i s  i m p o r t a n t ,  b u t  g i v i n g i n  w i t h  g r a c e 

h a s  r ew a r d s  t o o .  T h e t wo a r e  p e r f e c t l y  co m p a t i b l e. 

We i n f e c t e d a r e  u n a s ke d h o s t s  a n d s o m e t i m e 

m e t e r r i b l y  i l l  ( M a r c h 3 ,  2 0 1 5  p i c s)  we r e  s e t b a ck s . 

Tw i c e  I  l o s t  1 4  p o u n d s  o ve r  6  d ay s  b u t  n eve r  m i s s e d 

a  d ay o f  w o r k .  O ve r  s eve r a l  we e k s ,  I  g a i n e d b a ck 

b o t h t h e l o s t  f a t  ( J o n a t h a n p o i n t e d o u t  my u p p e r 

a r m s  s h r u n k )  a n d l o s t  m u s cl e.  T h e n a b o u t  9 0 d ay s 

l a t e r  ( M ay 3 0 ,  2 0 1 5  p i c s) :  r e p e a t .  I  l o s t  1 5  p o u n d s 

a g a i n ,  i n  j u s t  a s  m a ny d ay s . 

I  w a n t e d t o  g e t  m o r e f l e x i b l e  i n  my s c r ew y s h o u l d e r s , 

l e s s  l o p s i d e d ,  s t r o n g e r  i n  my  b o n e s ,  s u r r o u n d e d b y 

a n o t h e r  1 0  p o u n d s  o r  m o r e o f  m u s cl e. 

Yo u  h ave w i d e r  s h o u l d e r s  a n d ch e s t ,  m o r e m u s c u l a r 

a r m s  a n d t h i g h s ,  a n d a r e  g e n e r a l l y  b i g g e r. 

Eve r y w h e r e.  I  d o n ’ t  a s k  yo u r  b o d y we i g h t .  I  j u s t 

u s e  my eye ( t h e  c a m e r a i s  a n o t h e r)  t o  s e e  t h e 

c h a n g e s  w e e k- t o - w e e k .  Yo u k n o w a l l  t h e  e xe r c i s e s . 

D u r i n g t h e ye a r,  a  b e l o ve d I n - L aw h a s  d i e d a n d a n 

i m m e d i a t e  f a m i l y  m e m b e r  w i l l  s o o n  f o l l o w.  I  a m 

c u r r e n t l y  w r a p p e d u p m u ch  m o r e  i n  f a m i l y  t h a n I 

l i ke.

I  s h o u l d  wo r k  o u t  m o r e ,  b u t  i n s t e a d I  t e n d t o  b r o o d 

o ve r  my eve r m o r e  co n s t r i c t e d ch o i c e s  f o r  n o w  a n d 

t h e n e a r  f u t u r e.  I  a b s o l u t e l y  s avo r  my f u t u r e ,  t h e 

t i m e af te r  n o w.

M y eye s  l o n g c o n f i r m “J o n a t h a n  l o o k s  d i f f e r e n t 

n o w.”  I  d o n ’ t ,  o r  n o t  m u ch .  T h a t ’s  n o t  a  b i g  f a i l u r e. 

I ’ ve  g o t  a  co m p e t i t i ve  s t r e a k  — co n s i d e r i n g we b o t h 

wo r ke d o u t— I  w o u l d n ’ t  w a n t  t h e  r e s u l t s  t o  b e  i n 

r eve r s e. 

Wo r k ,  t i r e d d ay s ,  a n d u n k n o w n  i n f e c t i o n s  t h a t  g o t 



I t ’s  a  f u n S a t u r d ay r o u t i n e  m o r e t h a n a ny t h i n g ,  f o r 

m e.  S o t h a n k s  f o r  t h e  f u n w ay p a s t  n e c e s s i t y  o r 

n o b l e  m o t i ve.  I f  yo u  d o u b l e  s p a c e t h i s ,  yo u ’ l l  h ave 

a  b o o k .  T h a t ’s  r i g h t ,  a  p i c t u r e  b o o k .  M y p o r t i o n i s 

d o n e. 

T h a n k s  f o r  t h e  e n d u r i n g f r i e n d s h i p . 

S a m 

r e b e l s . 

Ta k i n g s t o ck …Yo u r e m i n d e d m e  t o d ay t h a t  t h i s 

w h o l e  t h i n g w a s  “ my i d e a ,”  a n d i n  a  w ay,  “ S u r e.” 

B u t  f r o m d o c u m e n t i n g m e  s o  I  m i g h t  s e e  “ b e f o r e ” 

a n d “ a f t e r s ”  d u r i n g my e x p e r i m e n t a l  r e t u r n  t o  t h e 

g y m a f t e r  n e a r l y  3  ye a r s  o f  e n f o r c e d n o n - g y m -

g o i n g ,  i t  g r ew. 

M a k i n g i t  s o m e t h i n g b i g g e r  w a s  yo u r  i d e a . 

S e e i n g t h i s  a s  a  co l l a b o r a t i ve  p r o j e c t  p a r t  o f  yo u r 

B e t h e s d a B r o t h e r h o o d ,  w a s  yo u r s .  I n  f a c t ,  I  d i d n ’ t 

eve n u n d e r s t a n d  t h e  co n n e c t i o n  f o r  s o m e  w e e k s . 

Ta k i n g co n s i s t e n t  p i c t u r e s  c a r e f u l l y  c a m e  f r o m m e 

( i m a g i n e t h a t ! ) .  A n d t h e n  yo u t o o k  t h e l e a d .  S o o n 

yo u a d d e d yo u r  d o c u m e n t a r y  s e l f,  yo u r  p r o vo c a t i ve 

s i s s y  p o s i n g ,  a n d w h a t  we m a d e  i s  we l l  d o c u m e n t e d . 






